Veranstaltungskalender Pflegeheim Herosé

Woche 31

Montag, 27. Juli 2026

09.15* und 10.15* 14.30*

Bewegungsgruppe Kreatives Gestalten

Ort: Bewegungsraum Ort: Atelier

Dienstag, 28. Juli 2026

08.45 und 10.00 14.00 und 14.45 und 15.15

Ratsel & Spass Wassergymnastik (mit Anmeldung)
Ort: Atelier Ort: Herosé Bad

Mittwoch, 29. Juli 2026

08.45 und 10.00
Ratsel & Spass
Ort: Atelier

15.00*
Singen
Ort: Bewegungsraum

Donnerstag, 30. Juli 2026

15.00*
Tanzen im Sitzen
Ort: Bewegungsraum

Freitag, 31. Juli 2026

Bei allen mit * gekennzeichneten Gruppen sind alle
Bewohner/-innen herzlich eingeladen.
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